,»Karotto* - 2. Mal Ernidhrungsfiihrerschein
in Heidenau iiberreicht

Am Montag den 18.10.10 bis zum Freitag den 22.10.10 wurde in der
4. Klasse der Schule zur Lernforderung ,,Ernst-Heinrich-Stotzner der
vorbereitende Kurs fiir den Erndhrungsfiihrerschein durchgefiihrt. Un-
terstiitzt von der Erndhrungsfachkraft, Frau Huber, und mithilfe der
Erndhrungspyramide vermittelten Frau Jochmann und Frau Strangalies
Wissenswertes zur gesunden Erndhrung. Wie gesundes Brot aussieht
und was so drin ist, konnten die Kinder dann erschmecken anhand von
selbst gemachten ,,Brotgesichtern®. Obst, Gemiise und Kriuter diirfen
bei gesunder Erndhrung nicht fehlen. Deshalb haben die Kinder Obst-
salat, Nudelsalat und Krduterquark allein hergestellt.

Am Freitag konnten die 13 teilneh-
menden Kinder Thren AID- Ernih-
rungsfiithrerschein vom Biirgermeis-
ter iiberreicht bekommen. Das selbst
zubereiteter Pudding eindeutig viel

Der nichste Durchlauf des Ernidh-
rungsfiihrerscheins wird in den Feb-
ruarferien im Hort der Astrid-Lindg-
ren-Grundschule durchgefiihrt.
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Diese Aktion ist als ein wesentlicher Bestandteil des Projektes ,,Karot-
to* vom CJD Heidenau initiiert worden und wird unterstiitzt von der
Wohnungsgenossenschaft ,,Elbtal*“ Heidenau eG, den Béckereien Kun-
ze und Wiinsche aus Heidenau, der Tafel und der Sichsischen Schoko-
ladenmanufaktur.
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